Nya Tag — Trygg behandling och stod




Om oss pa Nya Tag

Nya Tag ar ett behandlingshem fér méan mellan 21 och 59 ar som har
erfarenhet av skadligt bruk och beroende, kriminalitet eller andra sociala
svarigheter.

Manga av vara klienter har neuropsykiatriska eller psykiatriska diagnoser, och
flera har en bakgrund med tidiga trauman, vilket gor att vi arbetar med en
tydlig anpassning till samsjuklighet i vardagen.

Vi erbjuder stod och behandling i en trygg och strukturerad miljé, med
verksamheter i Hunnebostrand och Surte. | Surte finns dven stodlagenheter for
fortsatt traning i sjalvstandighet.

Var syn pa behandling

Det som ofta uppskattas mest av vara klienter ar att de kanner sig forstadda
och sedda. Vi arbetar nara varje individ, med engagemang och uthallighet,

vi slapper inte taget nar det blir svart. Den tryggheten gor att férandring blir
mojlig.

Vart mal ar att erbjuda hog vardkvalitet, alltid med véardighet, respekt och
omtanke.

Uppdrag och samarbete
Vara framsta uppdragsgivare ar socialtjansten. Vi tar emot akutplaceringar,




SoL och LVM, samt samarbetar med
uppdragsgivare over hela landet.

| Hunnebostrand finns rum godkénda
av frivarden for klienter med fotboja.
Det gor det mojligt att fa behandling
under tiden paféljden avtjdnas men
via en SolL-placering.

Varje klient ska motas med kvalitet,
varme och professionalism i ett
tryggt och omsorgsfullt
sammanhang.

Kompetens och samarbete

Var personal &r vélutbildad,
engagerad och erfaren inom
missbruksvard, psykiatri, socialt
arbete och behandling av
samsjuklighet. Bland personalen
finns aven KBT-terapeuter.

Vi samarbetar med konsultlakare
som &r specialiserade pa
missbruksvard, psykiatri och
neuropsykiatriska
funktionsnedsaéttningar.

Nya Tag valkomnar aven klienter

som ar inskrivna pa LARO eller har
annan medicinering som en del av sin
behandling.

Vi har mojlighet att erbjuda olika
sorters utredningar pa uppdrag av
socialtjansten.

Var styrka

Personalen arbetar med tydlighet,
trygg narvaro och aterkommande
rutiner varje dag. Vi har erfarenhet av
att stodja klienter med samsjuklighet,
dar bade missbruk och psykiatriska

svarigheter behéver hanteras
samtidigt. Vi bygger fortroende

och finns med som stdd i klientens
vardag, vilket gor det lattare att ta till
sig behandlingen, vara delaktig och
skapa hallbara forandringar

Vara boenden

Nya Tag erbjuder trygga och
strukturerade boenden dar klienten
far stod, behandling och mojlighet
till aterhamtning. Vi fokuserar pa att
skapa en meningsfull vardag med
behandling, rehabilitering,
fritidsaktiviteter och gemenskap.

Vi har tre enheter i var vardkedja:

* Nya Tag Hunnebostrand, HVB steg 1
* Nya Tag Surte, HVB steg 2

« Stodlagenheter i Surte

Boendet i Hunnebostrand ligger i
lugna omgivningar, cirka en timme
norr om Goteborg. Surte-enheterna
finns 1,5 mil norr om centrala
Goteborg.

Pa alla vara enheter finns personal
pa plats dygnet runt for att ge stod,
trygghet och kontinuitet i
behandlingen.
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HVB Steg 1 i Hunnebostrand

Vart boende i Hunnebostrand ar for mén 21-45 ar med erfarenhet av
missbruk, sociala svarigheter eller kriminalitet. Klienten kan ocksa ha en
neuropsykiatrisk eller psykiatrisk diagnos, samt en bakgrund med svara
upplevelser och trauman. Aven klienter som deltar i LARO-behandling &r
valkomna. | Hunnebostrand finns rum godkanda av frivarden for klienter med
fotboja. Det gor det mojligt att fa behandling under tiden paféljden avtjanas.

Har bor klienten tillsammans med andra i liknande situation, i en lugn och
naturndra miljé i Sotends kommun.

Tillsammans med klienten och socialtjansten upprattar vi en individuell
genomforandeplan. Planen f6ljs och anpassas under hela vistelsen for att ge
ratt stod och hjalpa klienten att ta nasta steg i livet.

Boendet har 15 platser.

Boendemiljo i Hunnebostrand

Pa vart boende i Hunnebostrand har varje klient ett eget rum. Toalett och
dusch delas vanligen med en eller tva andra klienter. Har finns totalt 15 rum.



Klienterna har tillgang till gemensamma utrymmen, som allrum, matsal och
vardagsrum.

P& boendet finns ocksa bastu, gym och musikstudio. Utomhus finns en stor
tradgard dar klienterna kan delta i arbete och aktiviteter aret runt. Pa garden
finns dven en huskatt som alla hjalps at att ta hand om.

Forutom vart eget gym ordnas daglig skjuts till ett stérre gym i néarheten.




HVB Steg 2 i Surte

HVB Steg 2 ar for klienter som har varit placerad pa HVB Steg 1 i
Hunnebostrand och bedoms redo att ta ndasta steg mot mer sjalvstandighet.
Har far klienten storre frihet, men har fortfarande stod av personal dygnet runt.
KBT-terapi och tillgang till sjukskoterska ingar. Boendet i Surte ar ett viktigt
steg mot ett mer sjalvstandigt liv och ndrmare samhallets mojligheter och
utmaningar.

P4 HVB Steg 2 tar klienten storre ansvar for sin vardag. Klienten lagar delvis
sin egen mat sjalv och deltar i gemensamma maltider. Klienten handlar och
planerar sjalv, men kan fa stod av personal med budget och inkop. Vi
fortsatter arbeta med rutiner f6r mat, motion och sémn, men pa ett mer
sjalvstandigt satt dn pa Steg 1.

Tillsammans med klienten planerar vi framtiden, exempelvis boende, studier,
praktik eller annan sysselsattning.

Boendet har 7 platser.



Boendemiljo i Surte

Pa vart HVB-boende i Surte far klienten ett fullt moblerat rum med eget kok
och badrum. Boendet ligger néara tag, stad och andra delar av samhéllet, vilket
ger mojlighet att trdna pa att hantera en mer 6ppen och utmanande miljo.

Har tar klienten steg mot sjalvsténdighet, samtidigt som personal finns
tillganglig dygnet runt. Boendet har ockséa en tradgard, gemensamt kdk och
gemensamma utrymmen dar klienter kan umgas och delta i vardagliga
aktiviteter. Tillsammans med personal tar klienten hand om de gemensamma
utrymmena, vilket ar en viktig del av miljcterapin.

Klienter som vill kan dven fa gymkort till ett narliggande gym.
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Stodlagenheter i Surte

Om klienten inte langre behdver heldygnsvard, men fortfarande vill ha stod i
vardagen, kan hen bo i vara stodlagenheter i Surte, Ale kommun. Ladgenheterna
finns i samma fastighet som HVB Steg 2 i Surte.

Lagenheterna ar for klienter som:
- Tidigare bott pa nagot av vara boenden, eller
« Klarar ett eget boende men behdver viss hjalp i vardagen.

Tillsammans med klienten och socialtjansten gor vi en planering utifran
klientens behov och mal.

Stodlagenheterna har plats for 6 boende.

Boendemiljo i Surte

| vara stodlagenheter i Surte bor klienten i en fullt moblerad enrumslégenhet
med eget kok och badrum. Det finns tvattstuga i byggnaden.

Néra lagenheterna finns en gemensam lokal dar personalen finns tillganglig
dygnet runt for stod och hjélp nar det behdvs. Klienten far hjalp att planera sin



budget och veckohandla.

Klienterna kan dven fa eget gymkort till ett narliggande gym for traning och
halsa.
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Behandlingsstodjande
aktiviteter

Utover den dagliga behandlingen
erbjuder vi aktiviteter som starker
klientens utveckling och vdlmaende.
Genom musik, fysisk aktivitet och
samtal far deltagarna méjlighet att
uttrycka kanslor, bearbeta
erfarenheter och bygga sjalvkansla.

Musikstudio

| var musikstudio arbetar en
musikpedagog tillsammans med
klienterna. Malet ar att vacka ett nytt
intresse och ge majlighet att uttrycka
kanslor och tankar genom musik och
text. Det som skapas bygger ofta pa
det klienten behover bearbeta. Att
kunna spela upp sitt eget verk ger
stor gladje och stolthet.

Musikstudion finns pa HVB Steg 1 i
Hunnebostrand.

Fysisk aktivitet i vardagen

P& Nya Tag ar fysisk aktivitet en
naturlig del av vardagen och stodet
pa alla vara enheter. Klienter ges
mojlighet att delta i aktiviteter som
gymtraning, promenader, bad och
praktiska sysslor pa boendet.

Fysisk aktivitet kan bidra till minskad
stress, Okat valbefinnande och en
mer fungerande vardag. Aktiviteterna
anpassas utifran individens behoy,
intressen och forutsattningar.



Pappagruppen

Att vara pappa under behandling kan vdacka manga och starka kénslor. P4 Nya
Tag erbjuder vi darfér en samtalsgrupp sarskilt for man som ar pappor.

| gruppen far deltagarna stod att prata om det som kénns svart, bland annat
kanslor kring papparollen. Samtalen utgar fran varje deltagares behov.

Pappagruppen erbjuds pa var enhet HVB Steg 1 Hunnebostrand.



Behandlingsmetoder

All behandling pa Nya Tag bygger pa
Kognitiv beteendeterapi (KBT) och
miljoterapi.

Malet &r att hjalpa varje klient att

ma battre, hitta balans och skapa en
hallbar fordandring i sitt liv.

Genom KBT arbetar vi med att forsta
och forandra negativa tankar och
beteenden.

Med miljoterapi trdnar klienten pa att
skapa struktur i vardagen, hantera
stress, bygga sjalvkansla och starka
sina sociala fardigheter.

Varje klient har tva kontaktpersoner
som foljer behandlingen och ger stod
genom hela processen. Var personal
finns néra och arbetar aktivt med att

skapa trygghet, tillit och motivation.

Vi erbjuder samtal och behandling pa
flera sprak, bland annat svenska,
engelska, persiska och ryska.

For mer information om vara metoder
kan du lasa mer pa www.nyatag.com

eller skanna QR-koden pa forsta
sidan.

Kontaktuppgifter finns pa sista sidan
om du vill komma i kontakt med oss.

Aterfallsprevention

P& Nya Tag arbetar vara KBT-
terapeuter med individuella samtal
for att hjalpa klienten att forebygga
aterfall.

Om ett aterfall sker under




behandlingen utesluts klienten inte automatiskt. Vi gor i stallet en bedomning
utifran behandlingsplanen och situationen. Fokus ligger pa att ge stéd och
hitta I6sningar for att undvika att det hander igen.

Tillsammans med klienten analyserar vi orsakerna till aterfallet och gar
igenom strategier for att starka forandringsarbetet. Malet &r att skapa trygg-
het och tillit, sa att klienten kan vara 6ppen med sina svarigheter och fortsatta
utvecklas i behandlingen.

Mindfulnessbaserad stressreduktion (MBSR)

Mindfulnessbaserad stressreduktion (MBSR) &r en evidensbaserad
behandlingsmetod som kan bidra till att klienten utvecklar strategier for att
hantera stress, oro, angest och annan psykisk belastning.

Metoden bygger pa traning i medveten narvaro, vilket innebar att klienten ges
mojlighet att uppméarksamma tankar, kanslor och kroppsliga reaktioner pa ett
lugnt och icke-domande satt. Genom detta kan klienten utveckla 6kad
forstaelse for egna reaktionsmonster i olika situationer samt starka sin
férmaga till medveten och @ndamalsenlig hantering av dessa.

P& Nya Tag anvands MBSR som en del av det psykosociala
behandlingsarbetet. Syftet &r att ge klienten konkreta verktyg som kan bidra
till 6kad trygghet, stabilitet och sjalvreglering i vardagen. MBSR ersétter inte
annan behandlinng utan anvands som ett komplement, utifran klientens
individuella behov och i enlighet med upprattad behandlingsplan.

Trauma och svara upplevelser

Klienter med erfarenheter av trauma, psykisk ohélsa eller andra svara
livshandelser kan ha behov av stod som bygger pa trygghet, forstaelse och
kontinuitet. P4 Nya Tag arbetar personal med kunskap om hur trauma och
psykisk belastning kan paverka individens vardag, relationer och formaga till
aterhdmtning.

Verksamheten arbetar utifran ett trygghetsskapande och stabiliserande
forhallningssétt dar respekt, nérvaro och tillitsfulla relationer &r centrala
delar i stodet. Malet &r att klienten ska ges forutsattningar att utvecklas i sin
egen takt, starka sin sjalvkannedom och utveckla strategier for att hantera
vardagen.

Nya Tag ser aterhamtning som en individuell process dér stodjande relationer



och en stabil miljé kan bidra till personlig utveckling och langsiktig féréandring.
Vid behov sker aven samverkan med psykolog och andra professioner for att
sdkerstalla att klienten far stod utifran sina individuella behov.

Personal

Var personal har utbildning i Motiverande samtal (MI) och lagaffektivt
bemdgtande.

Tillsammans har vi lang erfarenhet av att arbeta med ménniskor i utsatta
livssituationer.

Flera i personalgruppen har manga ars erfarenhet av vard, omsorg och
behandling.



Nya Tags ramavtal med kommuner

Nya Tag ar anslutet till flera ramavtal, bland annat ADDA, HvB beroende vuxna
2024 Skane, Halland, Kronoberg, Goteborgsavtalet, Umedavtalet och
Jonkdping. Genom ADDA har vi ramavtal med de flesta kommuner i Sverige.

Ramavtalen sakerstaller att priset for en plats ar skaligt och att verksamheten
uppfyller hoga kvalitetskrav.

Har du fragor om ett specifikt ramavtal &r du vdlkommen att kontakta oss.



Kom i kontakt med med oss

Ring oss

Verksamhetschef
0704-451 359

Forestandare
0707-701 576

Placeringsansvariga
0704-451 359
0736-511 778

Vaxeln
031-704 32 00

Skicka post eller
e-post

Nya Tag i Goteborg AB
Heljerodshemmet 1
456 94 Hunnebostrand

info@nyatag.com

Folj oss

in
Nya Tag i Goteborg AB

nyataghvb

f
Nya Tag




5‘( NYA TAG

mASE
o

Skanna QR-koden for att besoka var hemsida.



